
 

ПРИНЯТО:                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ: 

на педагогическом совете                                                                                                        Директор МАУ ДО «КСШ КМО» 

МАУ ДО «КСШ КМО»                                                                                                            ______________Филимонова В.Н. 

протокол №3  от 28.08.2025 г.  

Годовой план на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

МАУ ДО «КСШ КМО» по реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

видам спорта  
Вид спорта: «Гиревой спорт» 

 

№ 

п/п Вид спортивной подготовки и иные спортивные 

мероприятия 

Этапы и год подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (спортивной 

специализации) 

 

 

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 ССМ 

Часов в неделю 4,5-6 6-8 6-8 10-12 10-12 10-12 12-14 12-14 20-24 

Максимальная продолжительность одного занятия 2 2 2 3 3 3 3 3 4 

Наполняемость групп (чел.) 10 10 10 8 8 8 8 8 4 

1 Общая физическая подготовка (ч.) 144-178 178-237 178-237 227-274 227-274 227-274 274-292 274-292 246-293 

2 Специальная физическая подготовка (ч.) 30-44 44-58 44-58 85-100 85-100 85-100 100-160 100-160 260-309 

3 Участие в спортивных соревнованиях (ч.) - - - 15-18 15-18 15-18 18-20 18-20 42-50 

4 Техническая подготовка (ч.) 52-75 75-100 75-100 127-156 127-156 127-156 127-156 127-156 181-209 

ф5 Тактическая подготовка (ч.) 2 2-4 2-4 7 7 7 7-11 7-11 21-25 

6 Теоретическая подготовка (ч.) 1-2 2-3 2-3 3-4 3-4 3-4 4-5 4-5 21-25 

7 Психологическая подготовка (ч.) 1-2 2 2 2 2 2 2-5 2-5 21-25 

8 Контрольные мероприятия (тестирование и 

контроль) (ч.) 
2 2-3 2-3 3-4 3-4 3-4 4 4 10 

9 Инструкторская практика (ч.) - - - 20 20 20 20-29 20-29 80-97 

10 Судейская практика (ч.) - - - 20-27 20-27 20-27 27-29 27-29 70-87 

11 Медицинские, медико-биологические мероприятия 

(ч.) 
1-3 3 3 4 4 4 4-5 4-5 8 

12 Восстановительные мероприятия (ч.) 1-4 4-6 4-6 7-8 7-8 7-8 8-12 8-12 80-110 

ИТОГО (ч.) 234-312 312-416 312-416 520-624 520-624 520-624 624-728 624-728 1040-1248 



 

Вид спорта: «Тяжелая атлетика» 

№ 

п/п 
Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап(этап 

спортивной 
специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

До года Свыше года До трех        лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-12 15-18 18-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 

1. 

Физическая подготовка: 178-238 238-307 338-378 462-508 508-624 

Общая физическая 

подготовка 127-168 168-200 184-214 202-223 223-230 

Специальная физическая 
подготовка 51-70 70-107 154-164 260-285 285-394 

2. Техническая подготовка 31-42 42-48 38-48 57-80 80-120 

3. Тактическая подготовка 2-3 3-8 11-15 22-28 28-35 

4. Психологическая  подготовка 2-3 3-4 11-15 22-28 28-35 

5. Теоретическая подготовка 8-10 10-15 15-19 22-28 28-35 

6. Аттестация 6 6 16-20 24-35 35-45 

7. 
Соревновательная 

деятельность - - 25-36 75-94 94-150 

8. Инструкторская практика - - 15-22 25-37 37-50 

9. Судейская практика - - 15-25 25-37 37-50 

10. 
Восстановительные 

мероприятия 3-6 6-24 30-40 40-55 55-96 

11. Медицинское обследование 4 4 6 6 6-8 

Общее количество часо в в год 234-312 312-416 520-624 780-936 936-1248 

 



 

Вид спорта: «Лыжные гонки» 

№п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап(этап 

спортивной специализации) Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства До года Свыше года До двух 

лет 

 

Свыше двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-14 16-18 20-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

12-24 10-20 4-8 

1. 
Общая физическая подготовка 

 145-193 181-241 220-305 292-318 271-322 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 45-62 78-108 152-218 263-290 375-447 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 2-3 5-8 13-14 92-103 141-187 

4. Техническая подготовка 35-43 37-45 88-131 92-103 109-131 

5. Тактическая подготовка 1,5-2 2-2,5 7-8 16,5-19 21-24 

6. Теоретическая подготовка 1,5-2 1,5-2 8-12 12-19 20-21 

7. Психологическая подготовка 1-2 1,5-2 5-8 12-19 20-24 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 1-2 1,5-2 8 12-19 21-24 

9. Инструкторская практика - - 3-4 8-9 10-12 

10. Судейская практика - - 3-4 8-9 10-12 

11. Медицинские, медико- биологические мероприятия 1-1,5 1,5-2 5-7 8,5-9 16-17 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
1-2 3-3,5 8-9 16-19 26-27 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-728 832-936 1040-1248 

 

 

Вид спорта: «Футбол» 



 

№ п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 
1 2 3 1 2 3 4 5 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 6-8 10-12 10-12 10-12 12-16 12-16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-25 12-23 6-11 

1. Общая физическая   подготовка 30-44 44-62 44-62 77-87 77-87 77-87 87-116 87-116 93 

2. Специальная физическая подготовка - - - 45-50 45-50 45-50 50-83 50-83 80-94 

3. Участие в спортивных соревнованиях - - - 45-50 45-50 45-50 50-67 50-67 90-103 

4. Техническая подготовка 
130-

147 

147-

187 

147-

187 

200-

225 

200-

225 

200-

225 
158 158 94 

5. 

Тактическая подготовка 2 1 1 15-20 15-20 15-20 30-40 30-40 60-70 

Теоретическая подготовка 2 2 2 8-10 8-10 8-10 15-20 15-20 40-47 

Психологическая подготовка 2 1 1 15-20 15-20 15-20 30-40 30-40 60-70 

6. Инструкторская и судейская практика - - - 10-12 10-12 10-12 17 17 20-28 

7. Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 
6 6-10 6-10 9 9 9 20-37 20-37 37-42 

8 
Восстановительные мероприятия, тестирование и 

контроль 
6 6-11 6-11 6-10 6-10 6-10 35-38 35-38 35-42 

9. Интегральная подготовка 
56-

103 

104-

142 

104-

142 
90-131 90-131 90-131 

132-

216 
132-216 223-253 

 Общее количество часов в год 
234-

312 

312-

416 

312-

416 

520-

624 

520-

624 

520-

624 

624-

832 
624-832 832-936 

 

 

 

 

 



 

 

Вид спорта: «Хоккей» 

 

№     п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До года Свыше года 
До двух 

лет 

Свыше двух 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2,5 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

14-20 10-15 6-12 

1. Общая физическая подготовка 60-75 60-75 70-80 85-93 92 

2. Специальная физическая подготовка 15-19 19 70-80 95-102 122-150 

3. Участие в спортивных соревнованиях 0 19-29 100-116 130-149 153-180 

4. Техническая подготовка  62-90 90-116 100-116 100-112 125-140 

5. Тактическая, теоретическая, психологическая 35-47 47-66 80-104 150-173 298-350 

6. Инструкторская и судейская практика 0 0 0 28 30-40 

7. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, тестирование и 

контроль 

62-81 77-111 204-232 244-279 287-296 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вид спорта: «Баскетбол» 

№п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Период подготовки (год подготовки) 

1 2 3 1 2 3 4 5 весь период 

Недельная нагрузка в часах 

6 6-8 6-8 8-14 8-14 8-14 12-18 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 

1. 
Общая 

физическая подготовка 
62 62-66 62-66 66-102 66-102 66-102 90-112 90-112 100-125 

2. Специальная физическая подготовка 36 36-76 36-76 76-131 76-131 76-131 130-176 130-176 170-230 

3. Техническая подготовка 100 100-116 100-116 116-165 116-165 116-165 130-160 130-160 140-150 

4. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая 
58 58-66 58-66 66-132 66-132 66-132 160-192 160-192 230-300 

4.1 Тактическая 22 22-28 22-28 28-80 28-80 28-80 120 120 200 

4.2 Теоретическая 16 16 16 16 16 16 14 14 12 

4.3 Психологическая 20 20-22 20-22 22-36 22-36 22-36 58 58 88 

5. Инструкторская и судейская практика 6 6 6 6-22 6-22 6-22 15--28 15--28 20-30 

5.1 Инструкторская практика 3 3 3 3-10 3-10 3-10 10 10 10 

5.2 Судейская практика 3 3 3 3-12 3-12 3-12 18 18 20 

6. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование 

и контроль 

10 10-20 10-20 20-22 20-22 20-22 15-28 15-28 45-62 

6.1 
Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 
4 4-8 4-8 8 8 8 8 8 14 

6.2 Восстановительные мероприятия 2 2 2 2-8 2-8 2-8 12 12 40 

6.3 
Контрольные мероприятия (тестирование и 

контроль) 
4 4-10 4-10 10 10 10 8 8 8 

7. 
Интегральная подготовка, участие в 

спортивных соревнованиях 
40 40-66 40-66 66-154 66-154 66-154 84-240 84-240 127-351 

 Итого часов в год: 312 312-416 312-416 416-728 416-728 416-728 624-936 624-936 832-1248 



 

 

Годовой учебно-тренировочный план 

МАУ ДО «КСШ КМО» по реализации дополнительной общеразвивающей программы на 2025-2026 учебный год 

 
 

ДОП по виду спорта «хоккей с шайбой» 

Вид подготовки 
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Всего 

часов 

Весь период (3 года)  6 час в неделю 

Общая физическая  подготовка 9 9 9 9 8 9 9 9 9 8 3 91 

Специальная-физическая  подготовка 8 8 8 8 7 8 8 8 8 7 5 83 

Учебные и тренировочные игры 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 17 

Технико-тактическая подготовка 5 6 6 6 5 5 6 6 6 6 4 61 

Теоретическая, психологическая 

подготовка 
1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 

Инструкторская и судейская практика - - - - - - - - - - - - 

Тестирование, контроль 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 10 

Всего часов тренировочной и 

соревновательной нагрузки 25 28 27 27 23 27 28 27 26 24 14 276 
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